
DOBRY BÓG OPIEKUJE SIĘ NAMI – ANIOŁ STRÓZ 

 

 

Modlitwa – rymowanka  

Za Anioła Stróża wielbię Ciebie – 

Ojcze nasz, któryś jest w niebie 

 

Świat niewidzialny – rozmowa  

 Wokół nas możemy oglądać wiele dzieł Boga , które stworzył dobry Bóg. Może ktoś 

z was widział  jakieś zwierzątko, na przykład pieska idącego ulicą na spacer ze 

swoim właścicielem.  

– Jakie jeszcze dary w świecie przyrody otrzymaliśmy od Boga? 

– Jaki dar Pan Bóg dał każdemu z nas osobiście? 

– Kim staliśmy się podczas chrztu świętego? 

 Można  uzupełnić wypowiedzi dzieci: 

Od dobrego Boga otrzymaliśmy wiele darów. Jego darem jest słońce, które świeci 

dla wszystkich ludzi, góry, las, kwiaty. Każdy z nas otrzymał piękny i wyjątkowy dar 

życia. Większość tych darów możemy zobaczyć, dotknąć, poczuć zapach, zobaczyć 



kolor. Od Boga otrzymaliśmy również dary, których zobaczyć nie można. Bóg dał 

nam świat niewidzialny. 

 Można z  dzieckiem   nabrać głęboko powietrza, przytrzymać je 

chwilę i wypuścić. Można powtórzyć eksperyment kilkakrotnie.  

 Pytamy dziecko 

– Co głęboko wdychaliśmy przed chwilą? 

– Dlaczego nie możemy żyć bez powietrza? 

– Dlaczego powietrza nie można zobaczyć? 

 Wyjaśniamy dziecku 

  Nie możemy zobaczyć powietrza, które wdychamy. Jednak jesteśmy pewni, że ono jest. Możemy to 
sprawdzić za pomocą różnych doświadczeń. Na przykład nie widzimy wiatru, a jednak jego siła może 
połamać gałęzie drzew.  

 Są takie osoby, których obecności nie widzimy, ale możemy ich obecność odczuć sercem. 

Są one darem Boga dla każdego z nas. Te stworzenia Boże to aniołowie. 

  

  

– Jak artyści przedstawili Anioła Stróża? 

– Co robi anioł na  ilustracji? 



– Na co wskazuje anioł na ilustracji przedstawiającej rzeźbę? 

  

Artyści, malując czy rzeźbiąc aniołów, dodają im skrzydła. Oczywiście żaden z aniołów skrzydeł nie 
ma, bo cały jest niewidzialny. Rysunek skrzydeł jest dla ludzi przypomnieniem, że anioł chroni nas 
przed złem, tak jakby zasłaniał nas swoimi skrzydłami. Anioł Stróż troszczy się, byśmy byli 
bezpieczni, żyjąc tu, na ziemi, ale także pokazuje nam na niebo, byśmy byli dobrymi, aby do niego 
kiedyś dotrzeć. 

 

  PROSZĘ O POMOC MOJEGO ANIOŁA STRÓŻA 

  Opieka Anioła Stróża – opowiadanie 

 Posłuchacie, kto pomógł Kacprowi pokonać lęk. 

Kacper prosi o pomoc Anioła Stróża 

 

Kacper od kilku dni chodził zaspany. Był bardzo niecierpliwy i szybko się złościł. 

Czasami kładł głowę na stole i zasypiał na siedząco, nawet w przedszkolu. 

– Co się z tobą dzieje? – pytała mama. – Masz gorączkę, chory jesteś? 

– Nie – odpowiedział Kacper. – Budzę się w nocy, bo śnią mi sceny z gry komputerowej, a potem nie 
mogę zasnąć, bo się boję. 

Mama zasmucona powiedziała: 

– To wszystko z powodu tej gry, w którą grałeś z kuzynem Jackiem? 

Kacper pokiwał głową na potwierdzenie. Rzeczywiście widział we śnie postacie z gry, które strzelały. 

Mama była bardzo niezadowolona, że kuzyn pozwolił Kacprowi grać w grę wojenną, ale chciała 
pomóc swojemu synowi uwolnić się od przykrych snów. Usiadła obok Kacpra i powiedziała. 

– Kiedy się boisz, zacznij się modlić do swojego Anioła Stróża. On na pewno ci pomoże. Znasz 
przecież modlitwę „Aniele Boży”. Zaczniemy od teraz. 

Kacper i mama uklęknęli i zaczęli razem mówić: 

„Aniele Boży, stróżu mój, ty zawsze przy mnie stój, rano, wieczór, we dnie, w nocy 

bądź mi zawsze ku pomocy. Strzeż duszy, ciała mego, zaprowadź mnie do żywota 

wiecznego. Amen”. 

Po skończonej modlitwie mama powiedziała do Kacpra: 

– Codziennie przed snem i za każdym razem, gdy obudzisz się w nocy, proś swojego Anioła Stróża o 
pomoc. Pan Bóg dał ci dobrego opiekuna, którego nie widać, ale można odczuć spokój, który daje. On 



pomaga pokonać strach, przestrzega przed złem i chroni, by nic ci się złego nie stało. Ja też się modlę 
do swojego Anioła Stróża i proszę go, by się mną opiekował. 

– Dorośli też mają Anioła Stróża? – dziwił się Kacper. 

– Oczywiście – odpowiedziała mama. – Anioł Stróż nie tylko czuwa, by nic złego nam się nie stało, 
ale też pomaga czynić dobro. 

Wieczorem Kacper modlił się chwilę dłużej niż zwykle. Po modlitwie „Aniele Boży” zastanowił się 
chwilę i poprosił: 

– Aniele, mój stróżu, pomóż mi zasnąć i pilnuj mnie w nocy. 

W środku nocy Kacper się obudził, ale się nie bał. Odetchnął głęboko i powiedział w myślach: 

– Cieszę się, mój aniele, że jesteś. 

I spokojnie ponownie zasnął. 

Rozmowa 

– Czego bał się Kacper, budząc się w nocy? 

– Jaką modlitwę zaproponowała mu mama? 

– Jakie zadanie otrzymał od Boga Anioł Stróż? 

– Kiedy szczególnie powinniśmy się modlić do swojego Anioła Stróża? 

  

Anioł Stróż troszczy się, by nic złego nie stało się z naszym ciałem. Chroni nas 

przed wypadkiem, skaleczeniem. Chroni także naszą duszę, czyli pomaga nam 

uniknąć złych uczynków, i podpowiada, co możemy zrobić dobrego. Gdy mówimy, 

że Anioł Stróż prowadzi nas do „żywota wiecznego”, prosimy, by prowadził nas do nieba,  

w którym spotkamy się z dobrym Bogiem 



 

 


