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,BANKI MYDLANE?”

e Zabawa tworcza ,,M0j kolorowy recznik”. Kartki, sScinki materiatow, kawatki
weltny. Dziecko dostaje czystq kartke formatu A4. Wybiera sobie kilka Scinkow
materialow oraz kilka kolorowych, welnianych nitek. Na kartce uklada dowolne,
wymyslone przez siebie, kompozycje, tworzac roznobarwny recznik.

e Zabawa ruchowa z elementem rownowagi ,,Mie¢dzy szczeblami drabiny”.
Kredki lub kawatki weiny. Rodzic uklada na dywanie drabine¢ z kredek lub
kawalkow welny. Dziecko przechodzi miedzy szczeblami drabiny tak, aby jej nie
popsué.

e Sluchanie wiersza ilustrowanego rytmem.
Szklanka, tyzeczka, plyn do baniek mydlanych, stomka do puszczania baniek.

Puszczam banki mydlane wysoko do gory.

(Rodzic puszcza banki mydlane, potem wystukuje tyzeczka rytm uderzajac nig
delikatnie o $cian¢ szklanki).

Tancza i kolysza si¢ w powietrzu az pod chmury.

(wystukiwanie rytmu tyzeczka).

Mienia si¢ wszystkimi kolorami teczy.

(wystukiwanie rytmu tyzeczka).

A my teraz do nich radosnie machamy.

(wystukiwanie rytmu tyzeczka).



* Rodzic puszcza banki mydlane wysoko do gory.
Dziecko przyglada si¢ im i opisuje jakie one sa (sg lekkie, przejrzyste, pekaja,
btyszcza, powoli opadaja w dot).

e Zabawa na odpre¢zenie.

Plyn do baniek mydlanych, stomka.

Rodzic puszcza banki mydlane do gory, dziecko probuje chwyta¢ banki calym
cialem (na rgce, na glowe, na palec itp).

» Cwiczenia oddechowe.

Plyn do baniek mydlanych, stomka.

Rodzic puszcza banki mydlane, dziecko probuje delikatnie w nie dmuchac tak,
aby nie spadly na ziemie.

*Podzial przedmiotow wedlug jednej cechy.

Lekkie przedmioty i ciezkie przedmioty.

Rodzic rozklada na podlodze kilka lekkich przedmiotow (np. piorko, kartka
papieru) i kilka ciezkich (np. kamien, duze jablko). Dziecko oglada je, bierze do
rak. Nastepnie dziecko po jednej stronie uklada ci¢zkie przedmioty, a po drugiej
— lekkie.

e Zabawa przy muzyce Taniec baniek mydlanych.

Nagranie spokojnej melodii np.
https://www.youtube.com/watch?v=hIWil4dxVXKY&ab channel=SoothingRelaxation
Przy dzwiekach cichej, spokojnej muzyki dziecko, ktore ,,jest bankg mydlana”,
lekko si¢ kolysze, biega na palcach, opada w dol, znow unosi si¢ do gory, obraca
si¢ wokol wlasnej osi i opada na podloge (muzyka milknie).

* Przelewanie wody z jednej miski do drugiej za pomoca kubka po jogurcie.
Glosne liczenie przez rodzica przelanych kubkow wody.
Miski, woda, kubki po jogurtach.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Myjemy si¢”.
Dziecko nasladuje mycie wymienionych przez rodzica czesci ciala.

* Rytmiczne (wraz z rodzicem) dzielenie (na sylaby) podanych przez rodzica
nazw roznych przyborow stuzacych do mycia (mydlo, pasta...).



