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TO JUŻ WIEMY -  POJĘCIE „KULTURY” JEST BARDZO SZEROKIE. BYŁO O KULTURZE FIZYCZNEJ, 

DUCHOWEJ, CZASU WOLNEGO, NARODOWEJ, WRÓCILIŚMY  DO KULTURY FIZYCZNEJ –   

A  DZISIAJ – 
 

Kultura osobista – czym jest, kiedy się z nią stykamy….  

KULTURA OSOBISTA TO RODZAJ KULTURY, KTÓRY DOTYCZY KAŻDEGO CZŁOWIEKA 

INDYWIDUALNIE, A POZWALA MU NA UDANE KONTAKTY I KOMUNIKACJĘ Z INNYMI 

LUDŹMI. KULTURY OSOBISTEJ UCZYMY SIĘ W TRAKCIE NASZEGO ŻYCIA I SKŁADA 

SIĘ NA NIĄ KILKA RÓŻNYCH ELEMENTÓW TAKICH JAK NP. UMIEJĘTNOŚĆ 

PROWADZENIA ROZMOWY, WITANIA SIĘ, SPOŻYWANIA POSIŁKÓW, WYGLĄD 

ZEWNĘTRZNY, STOSUNEK DO DRUGIEGO CZŁOWIEKA. 

WAŻNYM PRZEJAWEM KULTURY OSOBISTEJ JEST PRZESTRZEGANIE SAVOIR-

VIVRE'U, CZYLI ZASAD I REGUŁ ZACHOWANIA SIĘ W TOWARZYSTWIE OKREŚLONEJ 

GRUPY OSÓB. ZASADY TE DOŚĆ SZCZEGÓŁOWO OPISUJĄ WŁAŚCIWE ZACHOWANIA 

ZALEŻNIE OD TOWARZYSTWA I MIEJSCA.  I TAK PRZYKŁADOWO MOGĄ DOTYCZYĆ 

WŁAŚCIWEGO WYGLĄDU (ODZIEŻY) ZALEŻNIE OD SYTUACJI, SPOSOBÓW 

NAKRYWANIA DO STOŁU, KWESTII KOMUNIKOWANIA Z INNYMI OSOBAMI (NP. 

STARSZYMI, O WYŻSZYM STANOWISKU). ISTOTNE JEST ZAZNACZENIE, ŻE NIE MA 

UNIWERSALNYCH ZASAD SAVOIR-VIVRE'U, CHOĆ BARDZO WIELE ELEMENTÓW 

MOŻE BYĆ PODOBNA. 

W SYTUACJI GDY WYJEŻDŻAMY DO KRAJU ZNACZNIE ODMIENNEGO KULTUROWO 

OD NASZEGO (NP. KRAJE DALEKIEGO WSCHODU), KONIECZNE JEST POZNANIE 

LOKALNYCH ZASAD POSTĘPOWANIA, PONIEWAŻ W INNYM PRZYPADKU MOŻEMY 

PRZEDSTAWIĆ SIĘ JAKO OSOBA NIEOKRZESANA, A W SKRAJNYCH PRZYPADKACH 

NAWET OBRAZIĆ INNYCH LUDZI. 

 


