Kontakt:
zf.spzwierzno@gmail.com

PONIEDZIALEK

1. KLASAGa

HISTORIA:

Temat: Rzeczpospolita pod rzadami Wettinow.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e jakie byly przyczyny kryzysu Rzeczypospolite;.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.152)

Chronologia — obliczanie uptywu czasu i okreslanie wiekow!

Praca z mapa(str. 153) — odpowiedz na pytania ustnie.

Uzupelnij wiedze:

Zwrd¢ szczegdlng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sie!
Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia: 1,2,3 (Podrgeznik — str.157)

2. KLASA 7b

HISTORIA:

Temat: Narodziny faszyzmu.

Zwrd¢ szczegolng uwage:
e jak doszto do przejecia wtadzy we Wtoszech i Niemczech.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (str.171)

Chronologia — obliczanie uplywu czasu i okreslanie wiekow!

Wykonaj w zeszycie — 1,2( str.175 w podreczniku).
3. KLASA 8
HISTORIA:

Temat: PRL po $mierci Stalina.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e naprzemiany polityczne w PRL po $mierci Stalina.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (str.182-183)

Chronologia — obliczanie upbywu czasu i okreslanie wiekow!

Wykonaj w zeszycie — 1.(Podrgcznik — str.186).
4. KLASA 4



PRZYRODA:

Temat: Orientujemy sie w terenie — sprawdzian wiadomosci.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.132)

Uzupetnij wiadomosci:
Zwro¢ szczegdlng uwage na podsumowania tematow: To najwazniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz!

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

5. KLASA 7a
HISTORIA:

Temat: Narodziny faszyzmu.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e jak doszto do przejecia wladzy we Wioszech i Niemczech.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (str.171)

Chronologia — obliczanie upbywu czasu i okreslanie wiekow!

Wykonaj w zeszycie — 1,2( str.175 w podreczniku).
6. KLASA 5
ZAJECIA ZWYCHOWAWCA:

Temat: Jak zapobiegaé nieporozumieniom.

Rozmawiamy o normach wspotzycia spotecznego.
7.KLASA6b
HISTORIA:

HISTORIA:

Temat: Rzeczpospolita pod rzadami Wettindw.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e jakie byly przyczyny kryzysu Rzeczypospolitej.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.152)

Chronologia — okreslanie wiekow!

Praca z mapa(str. 153) — odpowiedz na pytania ustnie.
Uzupelnij wiedze:
Zwro¢ szczegbdlng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sie!

Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia: 1,2,3 (Podrgeznik — str.157)

WTOREK




1. KLASAGD
HISTORIA:

Temat: Pierwszy rozbidr Polski.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:

e jakie reformy przeprowadzit Stanistaw August Poniatowski w Rzeczypospolitej i1 jak doszto
do pierwszego rozbioru.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.158)

Chronologia — okreslanie wiekow!

Praca z mapa(str. 160) — odpowiedz na pytania ustnie.

Uzupelnij wiedze:

Zwro¢ szczegdlng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sig!
Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia: 1 (Podrgeznik — str.162)

2. KLASA 8

BIOLOGIA:

Temat: Zaleznos$ci pokarmowe.

Zwrd¢ szczegolng uwage:
e na fancuchy i sieci pokarmowe.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku (Str.121).
Uzupetnij 1 utrwal wiedze:
To najwazniejsze! Cwiczenia pod tematem w podreczniku!
Wykonaj ustnie — ¢wiczenia 3 (str.124)
Wykonaj w zeszycie — ¢wiczenia 1,2 (str.124)
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!
3. KLASA 6 a

BIOLOGIA:

Temat: Ryby — kregowce srodowisk wodnych.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e $rodowisko zycia ryb.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.83)
Utrwal wiedze: To najwazniejsze!
Cwiczenia (str.86): 2,3 ustnie ; 1. - wykonaj w zeszycie.

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!



SRODA
1. KLASA7a
BIOLOGIA:

Temat: Budowa i funkcjonowanie uktadu hormonalnego.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e narol¢ poszczegdlnych hormonow.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podrgczniku.(str.151)
Utrwal wiedze: To najwazniejsze!
Cwiczenia (str.154): 2,3 ustnie ; 1. - wykonaj w zeszycie.
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!
2. KLASA 7b
BIOLOGIA:

Temat: Budowa i funkcjonowanie uktadu hormonalnego.

Zwrd¢ szczegolng uwage:
¢ narole poszczegdlnych hormonow.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.151)
Utrwal wiedzg: To najwazniejsze!
Cwiczenia (str.154): 2,3 ustnie ; 1. - wykonaj w zeszycie.
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!
3. KLASA 7b
HISTORIA:

Temat: ZSRS — imperium komunistyczne.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:

e czym charakteryzowaly si¢ rzady Stalina.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (sStr.178)
Wykonaj w zeszycie — 1,2( str.182 w podreczniku).
4. KLASA 5
HISTORIA:

Temat: Poczatki $redniowiecza — sprawdzian wiadomosci.

Podsumowania tematow: To juz wiem! i Sprawdz sig!

Wykonaj w zeszycie — Podsumowanie(str.130)


https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq

5. KLASA 4
HISTORIA:

Temat: Od Piastéw do Jagiellonow — sprawdzian wiadomo$ci.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:

na podsumowania tematow - To juz wiem! i Sprawdz sie!
Wykonaj w zeszycie — Podsumowanie (Podrecznik — str.74).
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

6. KLASA 8
HISTORIA:

Temat: Polski Pazdziernik.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e na przebieg poznanskiego Czerwca.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podrgczniku - (Str.184-185).
Tekst zrodtowy —ustnie (str.184).
Praca z infografikg — ustnie (str.180).

Chronologia — obliczanie uptywu czasu i okreslanie wiekow!

Wykonaj w zeszycie — 2,3 (Podrg¢cznik — str.186).

CZWARTEK

1. KLASA7a

HISTORIA:

Temat: ZSRS — imperium komunistyczne.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:

e czym charakteryzowaly si¢ rzady Stalina.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (Str.178)
Wykonaj w zeszycie — 1,2( str.182 w podreczniku).
2. KLASA 4
PRZYRODA:

Temat: Rodzaje krajobrazéw.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (str.134-136)

Uzupetnij wiadomosci:

Zwro¢ szczegolng uwage na podsumowanie tematu: 7o najwazniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz!



WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

3. KLASA 6a
HISTORIA:

Temat: Pierwszy rozbior Polski.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:

e jakie reformy przeprowadzit Stanistaw August Poniatowski w Rzeczypospolitej i jak doszto
do pierwszego rozbioru.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.158)

Chronologia — okreslanie wiekow!

Praca z mapa(str. 160) — odpowiedz na pytania ustnie.
Uzupehnij wiedze:
Zwrd¢ szczegolng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sie!

Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia: 1 (Podrgcznik — str.162)

PIATEK

1. KLASA 7b

BIOLOGIA:

Temat: Zaburzenia funkcjonowania ukladu dokrewnego.

Zwrd¢ szczegolng uwage:
e na wplyw réznych czynnikéw na rownowage hormonalna.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.155)
Utrwal wiedze: To najwazniejsze!
Cwiczenia (str.157): 1,2 - wykonaj w zeszycie.
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!
2. KLASA 5
HISTORIA:

Temat: Epoka rycerzy.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e jakie byly obowiazki rycerzy.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podrgczniku - (Str.136).
Praca z tekstem zrédtowym - (str.137).
Praca z infografikg — (str.137).

Podsumowanie tematu: To juz wiem! i Sprawdz sie!


https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq

Wykonaj w zeszycie — Miniprojekt ( str.139 w podreczniku).
3. KLASAS
BIOLOGIA:

Temat: Tkanki roslinne.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e narodzaje tkanek.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (str.93)

Uzupetnij 1 utrwal wiedze:

To najwazniejsze! Cwiczenia pod tematem w podreczniku!
Wykonaj w zeszycie — 1,2 (str.90)

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

4. KLASA 6b

Temat: Ryby — kregowce srodowisk wodnych.

Zwrd¢ szczegolng uwage:
e S$rodowisko zycia ryb.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.83)
Utrwal wiedzg: To najwazniejsze!
Cwiczenia (str.86): 2,3 ustnie ; 1. - wykonaj w zeszycie.
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!
5. KLASA 7a
BIOLOGIA:

Temat: Zaburzenia funkcjonowania ukltadu dokrewnego.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e na wplyw réznych czynnikow na rownowage hormonalng.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.155)
Utrwal wiedze: To najwazniejsze!
Cwiczenia (str.157): 1,2 - wykonaj w zeszycie.

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!



