Kontakt:
zf.spzwierzno@gmail.com

PONIEDZIALEK

1. KLASA 8

HISTORIA:

Temat: Poczatki opozyciji demokratycznej w Polsce .

Zwro¢ szczegbdlng uwage:

e na skutki protestow 1976 r..
Zapoznaj si¢ z tekstem w podrgczniku - (Str.202).
Praca z tekstem zrodtowym — (str.204).
Wykonaj w zeszycie — 1, ( str.206 w podreczniku).
2. KLASA 7b
HISTORIA:

Temat; Powtorzenie i utrwalenie wiadomo$ci z dziatu - Swiat w okresie miedzywojennym.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (str.192).

Wykonaj w zeszycie : Sprawdz, czy potrafisz — zad. 5,6,7,8 ( str.195 w podrgczniku).
3. KLASAS

MATEMATYKA:

Temat: Szacowanie wynikow dziatan na utamkach dziesietnych.

Omowienie tematu znajdziecie pod podanym linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=W1t2pAlg2nol

Wykonajcie zadania z podrgcznika 2/170 i w ¢wiczeniu 2,31 5 /87

PRZYRODA:

Temat: Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy — podsumowanie.

Powtarzamy wiadomosci o krajobrazach i skatach!

Powtorz wiadomosci w podreczniku. (Str.134-142)

Uzupetnij wiadomosci:

Zwroc szezegolng uwage na podsumowania tematow: To najwazniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz?

UZUPELNIJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN:
1.RODZAJE KRAJOBRAZOW,


https://www.youtube.com/watch?v=Wt2pAIg2noI

2.UKSZTALTOWNIE TERENU,
3.WODY SLODKIE I SLONE,
4 KRAJOBRAZ WCZORAJ I DZIS!

5. KLASA S
ZAJECIA Z WYCHOWAWCA:

Temat: Czy ksiazka moze przegra¢ z komputerem i telewizja?

6. KLASAG6 a
HISTORIA:

Temat: Powstanie kosciuszkowskie.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e naprzyczyny wybuchu powstania.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (str.174)

Chronologia — okreslanie wiekow i obliczanie uptywu czasu!

Praca z tekstem zrédlowym(str. 175) — odpowiedz na pytania ustnie.
Uzupelnij wiedze:
Zwrd¢ szczegdlng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sie!

Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia: 1. (Podrecznik — str.179)

7. KLASA 7a
HISTORIA:

Temat: Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci z dziatu - Swiat w okresie miedzywojennym.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (str.192).

Wykonaj w zeszycie : Sprawdz, czy potrafisz — zad. 5,6,7,8 ( str.195 w podrgczniku).

WTOREK

1. KLASA7a

BIOLOGIA:

Temat: Requlacja nerwowo-hormonalna — sprawdzian wiadomosci.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podrgczniku.(str.175-176)
Utrwal wiedze: To najwazniejsze! Cwiczenia!
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!
2. KLASA 8

BIOLOGIA:



Temat: Ekologia — analiza wynikdéw sprawdzianu.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku (str.129).
3.KLASA6b
HISTORIA:

Temat: Powstanie kosciuszkowskie.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e naprzyczyny wybuchu powstania.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.174)

Chronologia — okreslanie wiekdéw i obliczanie uphwu czasu!

Praca z tekstem zrédlowym(str. 175) — odpowiedz na pytania ustnie.

Uzupelnij wiedze:

Zwro¢ szczegolng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sig!
Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia: 1. (Podrecznik — str.179)

5. KLASAGa

BIOLOGIA:

Temat: Gady — kregowce, ktore opanowaty lad.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:

¢ na srodowisko zycia, budowg i rozmnazanie.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.103)
Utrwal wiedze: To najwazniejsze!
Cwiczenia 1,3 - wykonaj w zeszycie. (str.106):

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

SRODA
1. KLASA5
MATEMATYKA:

Temat: Dziatania na utamkach zwvklych i1 dziesietnych.

Omowienie tematu znajdziecie pod podanym linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=YcKMNcLsLFE

Wykonajcie zadania z podrgcznika 1,2/172 1 w ¢wiczeniu 1,2,3 /88

2. KLASA 7b


https://www.youtube.com/watch?v=YcKMNcLsLFE

BIOLOGIA:

Temat: Narzady zmystow.

Poznajemy budowe oka!
Zwro¢ szczegbdlng uwage:
e nabudowe galki oczne;.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.184-185)
Utrwal wiedze: To najwazniejsze!

Rysunek oka i opis budowy - wykonaj w zeszycie!

WYKONAJ ZADANIA 1i2 W ZESZYCIE CWICZEN!

3. KLASA 7b
HISTORIA:

Temat: Odrodzenie Rzeczypospolitej .

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e na osrodki wladzy na ziemiach polskich w 1918 roku.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (str.198).

Wykonaj w zeszycie : Sprawdz, czy potrafisz — zad. 1,2 ( str.200 w podreczniku).
4. KLASAS

HISTORIA:

Temat: Zanim powstata Polska.

Zwrd¢ szczegolng uwage:
e kim byli Stlowianie i gdzie powstato panstwo Polan .

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (str.16).
Praca z infografikg — (str.162).

Podsumowanie tematu: To juz wiem! i Sprawdz sig!
Wykonaj w zeszycie — 1,2 ( str.164 w podrgczniku).
5 KLASA 4

HISTORIA:

Temat: Legiony Polskie i hymn narodowy.

Poznajemy wazne postacie W dziejach Polski!
Zapoznaj si¢ z tekstem w podrgczniku - (Str.94-95)
Zwrd¢ szczegolng uwage:

na podsumowanie tematu: To juz wiem! i Sprawdz sig!


https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq

Wykonaj w zeszycie — 1. (Podrecznik — str.98).
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

6. KLASA 8
HISTORIA:

Temat: Polska po IT wojnie §wiatowej - sprawdzian wiadomosci .

CZWARTEK

1. KLASA7a

HISTORIA:

Temat: Odrodzenie Rzeczypospolitej .

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
¢ na o$rodki wtadzy na ziemiach polskich w 1918 roku.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku - (str.198).

Wykonaj w zeszycie : Sprawdz, czy potrafisz — zad. 1,2 ( str.200 w podreczniku).
2. KLASA 4

PRZYRODA:

Temat: Obszary i obiekty chronione — powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci.

Utrwalamy wiadomosci o rezerwatach i parkach narodowych!

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.156)

Uzupelnij wiadomosci:

Zwroc szezegolng uwage na podsumowanie tematu: 7o najwazniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz?
('str.155 w podreczniku).

PODSUMOWANIE - WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

3. KLASA 6a
HISTORIA:

Temat: Powstanie kosciuszkowskie — 111 rozbior Polski.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e na skutki upadku powstania.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.178)

Chronologia — okreslanie wiekow i obliczanie uphwu czasu!

Praca z mapa(str. 178) — odpowiedz na pytania ustnie.

Uzupetnij wiedze:



Zwro¢ szczegdlng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sie!
Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia: 3. (Podrecznik — str.179)

4. KLASA 5

MATEMATYKA:

Temat: Dzialania na ulamkach zwyktych i dziesietnych.

Omowienie tematu znajdziecie pod podanym linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=YcKMNcLsLFE

Wykonajcie zadania z podrecznika 3,4,5/172 i w ¢wiczeniu 11-16 /90

5. KLASAG6Db
HISTORIA:

Temat: Powstanie kosciuszkowskie — 111 rozbior Polski.

Zwrd¢ szczegdlng uwage:
e na skutki upadku powstania.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.178)

Chronologia — okreslanie wiekow i obliczanie uphywu czasu!

Praca z mapa(str. 178) — odpowiedz na pytania ustnie.
Uzupehnij wiedze:
Zwro¢ szezegolng uwage na podsumowanie tematu: 7o juz wiem i Sprawdz sie!

Wykonaj w zeszycie ¢wiczenia: 3. (Podrecznik — str.179)

PIATEK

1. KLASA 7b

BIOLOGIA:

Temat: Requlacja nerwowo-hormonalna — sprawdzian wiadomosci.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podrgczniku.(str.175-176)
Utrwal wiedze: To najwazniejsze! Cwiczenia!
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!
2. KLASA 5

HISTORIA:

Temat: Spoteczenstwo sredniowiecza — sprawdzian wiadomosci.



https://www.youtube.com/watch?v=YcKMNcLsLFE

Utrwal wiedze:

Podsumowania tematow: To juz wiem! i Sprawd?z sie!
3. KLASA 5

BIOLOGIA:

Temat: Tkanki i organy roslinne - podsumowanie.

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (str.110)

Uzupetnij i utrwal wiedze:

To najwazniejsze! Cwiczenia pod tematem w podreczniku!
Wykonaj w zeszycie — Wiesz czy nie wiesz? (str.112)

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

MATEMATYKA:

Temat: Procenty a utamki.

Omowienie tematu znajdziecie pod podanym linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=Mp h-O-8URg&t=1s

Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku. (Str.173)
Wykonajcie ustnie ¢wiczenia z podrecznika: A,B,C,D,E.

Wykonajcie zadania z podrecznika 1,2/176 i w ¢wiczeniu 1 /91.

5. KLASA 6b

Temat: Gady — kregowce, ktére opanowaty lad.

Zwro¢ szczegbdlng uwage:

e na $rodowisko zycia, budowe i rozmnazanie.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.103)
Utrwal wiedze: To najwazniejsze!

Cwiczenia 1,3 - wykonaj w zeszycie. (str.106):
WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE CWICZEN!

BIOLOGIA:

Temat: Narzady zmystow.

Poznajemy budowg oka!

Zwrd¢ szczegolng uwage:


https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq
https://www.youtube.com/watch?v=Mp_h-O-8URg&t=1s

e na budowg gatki oczne;.
Zapoznaj si¢ z tekstem w podreczniku.(str.184-185)
Utrwal wiedze: To najwazniejsze!

Rysunek oka i opis budowy - wykonaj w zeszycie!

WYKONAJ ZADANIA 1i2 W ZESZYCIE CWICZEN!



