
 

Kontakt: 

zf.spzwierzno@gmail.com 

PONIEDZIAŁEK 

1. KLASA 8 

HISTORIA:  

Temat: Początki opozycji demokratycznej w Polsce . 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                    

 na skutki protestów 1976 r.. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.202). 

Praca z tekstem źródłowym – (str.204). 

Wykonaj w zeszycie –  1, ( str.206 w podręczniku). 

2. KLASA 7b 

HISTORIA:  

Temat: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z działu  - Świat w okresie międzywojennym. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.192). 

Wykonaj w zeszycie : Sprawdź, czy potrafisz – zad. 5,6,7,8 ( str.195 w podręczniku). 

3. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

 Temat: Szacowanie wyników działań na ułamkach dziesiętnych. 

Omówienie tematu znajdziecie pod podanym linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=Wt2pAIg2noI 

Wykonajcie zadania z podręcznika  2/170 i w ćwiczeniu 2,3 i 5 /87 

4. KLASA 4 

PRZYRODA:  

Temat: Poznajemy krajobraz najbliższej okolicy – podsumowanie. 

                                                                                                                                                                           

Powtarzamy wiadomości o krajobrazach i skałach! 

Powtórz wiadomości w podręczniku. (str.134-142) 

Uzupełnij wiadomości:  
 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowania tematów: To najważniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz? 

 

UZUPELNIJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ:                                                                   

1.RODZAJE KRAJOBRAZÓW,                                                                                   

https://www.youtube.com/watch?v=Wt2pAIg2noI


2.UKSZTAŁTOWNIE TERENU,                                                                                                       

3.WODY SŁODKIE I SŁONE,                                                                                                              

4.KRAJOBRAZ WCZORAJ I DZIŚ! 

 

5. KLASA 5 

ZAJĘCIA Z WYCHOWAWCĄ:  

Temat: Czy książka może przegrać z komputerem i telewizją? 

6. KLASA 6 a  

HISTORIA:  

Temat: Powstanie kościuszkowskie. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 na przyczyny wybuchu powstania. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.174)    

Chronologia – określanie wieków i obliczanie upływu czasu!          

Praca z tekstem źródłowym(str. 175) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia: 1. (Podręcznik – str.179)     

7. KLASA 7a 

HISTORIA:  

Temat: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z działu  - Świat w okresie międzywojennym. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.192). 

Wykonaj w zeszycie : Sprawdź, czy potrafisz – zad. 5,6,7,8 ( str.195 w podręczniku). 

WTOREK 

1. KLASA 7 a  

BIOLOGIA:  

Temat: Regulacja nerwowo-hormonalna – sprawdzian wiadomości. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.175-176) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! Ćwiczenia! 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

2. KLASA 8 

BIOLOGIA:  



Temat: Ekologia – analiza wyników sprawdzianu. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku (str.129). 

3. KLASA 6 b 

HISTORIA:  

Temat: Powstanie kościuszkowskie. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 na przyczyny wybuchu powstania. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.174)    

Chronologia – określanie wieków i obliczanie upływu czasu!          

Praca z tekstem źródłowym(str. 175) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia: 1. (Podręcznik – str.179)     

5. KLASA 6 a  

BIOLOGIA: 

Temat: Gady – kręgowce, które opanowały ląd. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na środowisko życia, budowę i rozmnażanie. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.103) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia 1,3 - wykonaj w zeszycie. (str.106): 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

ŚRODA 

1. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

Temat: Działania na ułamkach zwykłych i dziesiętnych. 

Omówienie tematu znajdziecie pod podanym linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=YcKMNcLsLFE 

Wykonajcie zadania z podręcznika  1,2/172 i w ćwiczeniu  1,2,3 /88 

 

2. KLASA 7b 

https://www.youtube.com/watch?v=YcKMNcLsLFE


BIOLOGIA:  

Temat: Narządy zmysłów. 

Poznajemy budowę oka! 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na budowę gałki ocznej. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.184-185) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Rysunek oka i opis budowy -  wykonaj w zeszycie! 

WYKONAJ ZADANIA 1 i 2 W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

 

3. KLASA 7b 

HISTORIA:  

Temat: Odrodzenie Rzeczypospolitej . 

Zwróć szczególną uwagę:      

 na ośrodki władzy na ziemiach polskich w 1918 roku. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.198). 

Wykonaj w zeszycie : Sprawdź, czy potrafisz – zad. 1,2 ( str.200 w podręczniku). 

4. KLASA 5 

HISTORIA:  

Temat: Zanim powstała Polska. 

Zwróć szczególną uwagę:      

 kim byli Słowianie i gdzie powstało państwo Polan . 

 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.16). 

Praca z infografiką – (str.162). 

Podsumowanie tematu: To już wiem! i Sprawdź się!  

Wykonaj w zeszycie –  1,2 ( str.164 w podręczniku). 

5. KLASA 4 

HISTORIA:  

Temat: Legiony Polskie i hymn narodowy. 

Poznajemy ważne postacie w dziejach Polski! 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.94-95) 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

na  podsumowanie tematu:  To już wiem! i Sprawdź się!                                                                                                          

https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq


Wykonaj w zeszycie –  1. (Podręcznik – str.98). 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

6. KLASA 8 

HISTORIA:  

Temat: Polska po II wojnie światowej - sprawdzian wiadomości . 

CZWARTEK 

1. KLASA 7 a  

HISTORIA:  

Temat: Odrodzenie Rzeczypospolitej . 

Zwróć szczególną uwagę:      

 na ośrodki władzy na ziemiach polskich w 1918 roku. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku -  (str.198). 

Wykonaj w zeszycie : Sprawdź, czy potrafisz – zad. 1,2 ( str.200 w podręczniku). 

2. KLASA 4 

PRZYRODA:  

Temat: Obszary i obiekty chronione – powtórzenie i utrwalenie wiadomości.                     

                                                                                                                                                           

Utrwalamy wiadomości o rezerwatach i parkach narodowych! 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.156) 

Uzupełnij wiadomości:  

 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To najważniejsze! oraz Czy wiesz, czy umiesz? 

 

( str.155 w podręczniku). 

PODSUMOWANIE - WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

3. KLASA 6a 

HISTORIA:  

Temat: Powstanie kościuszkowskie – III rozbiór Polski. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 na skutki upadku powstania. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.178)    

Chronologia – określanie wieków i obliczanie upływu czasu!          

Praca z mapą(str. 178) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 



Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia: 3. (Podręcznik – str.179)    

4. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

 Temat: Działania na ułamkach zwykłych i dziesiętnych. 

Omówienie tematu znajdziecie pod podanym linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=YcKMNcLsLFE 

Wykonajcie zadania z podręcznika  3,4,5/172 i w ćwiczeniu  11-16 /90 

 

 5. KLASA 6 b 

HISTORIA:  

Temat: Powstanie kościuszkowskie – III rozbiór Polski. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                                         

 na skutki upadku powstania. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.178)    

Chronologia – określanie wieków i obliczanie upływu czasu!          

Praca z mapą(str. 178) – odpowiedz na pytania ustnie. 

Uzupełnij wiedzę: 

Zwróć szczególną uwagę na podsumowanie tematu: To już wiem i Sprawdź się! 

Wykonaj w zeszycie ćwiczenia: 3. (Podręcznik – str.179)     

 

PIĄTEK 

1. KLASA 7b  

BIOLOGIA:  

Temat: Regulacja nerwowo-hormonalna – sprawdzian wiadomości. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.175-176) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! Ćwiczenia! 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

2. KLASA 5 

HISTORIA:  

Temat: Społeczeństwo średniowiecza – sprawdzian wiadomości. 

https://www.youtube.com/watch?v=YcKMNcLsLFE


Utrwal wiedzę:  

Podsumowania tematów: To już wiem! i Sprawdź się!  

3. KLASA 5 

BIOLOGIA:  

Temat: Tkanki i organy roślinne - podsumowanie. 

                                                                                                                                                                

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.110) 

Uzupełnij i utrwal wiedzę: 

To najważniejsze! Ćwiczenia pod tematem w podręczniku! 

Wykonaj w zeszycie – Wiesz czy nie wiesz?  (str.112) 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

4. KLASA 5 

MATEMATYKA: 

Temat: Procenty a ułamki. 

Omówienie tematu znajdziecie pod podanym linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=Mp_h-O-8URg&t=1s 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku. (str.173) 

Wykonajcie ustnie ćwiczenia z podręcznika:  A,B,C,D,E. 

Wykonajcie zadania z podręcznika  1,2/176 i w ćwiczeniu  1 /91. 

 

5. KLASA 6b 

Temat: Gady – kręgowce, które opanowały ląd. 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

 na środowisko życia, budowę i rozmnażanie. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.103) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Ćwiczenia 1,3 - wykonaj w zeszycie. (str.106): 

WYKONAJ ZADANIA W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

6. KLASA 7a  

BIOLOGIA:  

Temat: Narządy zmysłów. 

Poznajemy budowę oka! 

Zwróć szczególną uwagę:                                                                                                                          

https://epodreczniki.pl/a/narodziny-cesarstwa-rzymskiego/D7RvkCoDq
https://www.youtube.com/watch?v=Mp_h-O-8URg&t=1s


 na budowę gałki ocznej. 

Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.(str.184-185) 

Utrwal wiedzę: To najważniejsze! 

Rysunek oka i opis budowy -  wykonaj w zeszycie! 

WYKONAJ ZADANIA 1 i 2 W ZESZYCIE ĆWICZEŃ! 

 

 

 


