
EDB, klasa VIII 

Temat: Pomoc osobie nieprzytomnej. 

Na dzisiejszej lekcji powiemy sobie jakie są  zasady  pomocy 
poszkodowanym, które pozwolą zapobiec nagłemu zatrzymaniu 
krążenia, a w razie jego wystąpienia skutecznie podjąć akcję ratowniczą.

Podręcznik, str. 77 – 84.

1. Łańcuch przeżycia.
2. Zasady udzielania pomocy osobie nieprzytomnej.
3.  Układanie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.
4. Algorytm postępowania ratowniczego w przypadku osób przytomnych 
lub nieprzytomnych oddychających.
5. Omdlenie.

Podsumowanie- str. 84


