
PDP Gospodarstwo domowe. (3 godz.) 

 

Temat: Niestrawność.  Jak poradzić sobie z niestrawnością? 

 

Niestrawność to zespół nieprzyjemnych objawów, występujący zazwyczaj 

po przejedzeniu. Niestrawność to nie choroba, ale czasem może być objawem 

poważniejszych schorzeń. Warto znać domowe sposoby na niestrawność, by 

szybko sobie poradzić z dolegliwościami.  

Objawy niestrawności: 

 uczucie pełności w brzuchu 

 zgaga 

 odbijanie 

 wzdęcia 

 czkawka 

 nudności 

 zaparcia 

 

W tabeli zamieszczono różnorodne metody radzenia sobie z problemami 

żołądkowymi. Zapoznaj się z nimi, a następnie w zeszycie wypisz zioła 

wpływające korzystnie na nasz układ trawienny. 

 

 

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/zgaga-przyczyny-objawy-leczenie-sposoby-na-zgage-aa-KCLu-ovZz-oHtg.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/odbijanie-stan-chorobowy-czy-fizjologiczny-odruch-aa-poCp-QXHM-d2wn.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/skuteczne-sposoby-na-wzdecia-aa-p125-qPHS-DFKX.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/czkawka-przyczyny-i-leczenie-skurczow-przepony-aa-KKkY-QZs4-n674.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/nudnosci-przyczyny-co-powoduje-nudnosci-aa-DkQa-vun2-gjGU.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/zaparcia-przyczyny-objawy-i-leczenie-aa-5Z3h-WMAa-x7Kh.html


 


