Oswiadczenie o wyraieniu zgody na podanie tabletek jodku potasu
w placdwkach edukacyjno-opiekunczych

Szanowni rodzice i opiekunowie!

Przechowywanie tabletek jodku potasu jest waznym srodkiem ostroznosci w celu ochrony dziecka przed rakiem
tarczycy w przypadku powaznego wypadku w elektrowni jgdrowej.

Tabletki te s3 dostepne bezptatnie dla dziecka (dzieci) w aptece. Pozwala to na skuteczng ochrone dziecka/ dzieci
w domu, jesh organy stuzby zdrowia poproszg o zazycie tabletek po katastrofie reaktora jgdrowego.

Jednakze w razie wypadku w elektrowni jgdrowej i alarmu podczas pobytu dziecka w Mtodziezowym Osrodku
Wychowawczym w Szczecinie, dziecko moze ju:z tam przyjaé pierwszg dawke dzienna. Placowka posiada
niezbedne tabletki gotowe dla Paristwa dziecka.

W przypadku katastrofy tabletki zostang podane dzieciom zgodnie ze scistymi instrukcjami organdw stuzby
zdrowia oraz zgodnie z Pafistwa uprzednig zgoda. Jesli zgoda bedzie wyrazona, Paristwa dziecko moze otrzymad
pierwszg dawke dzienng tabletek jodku potasu w MOW Szczecin.

W czasie pobytu w MOW S$zczecin podawanie tabletek moze by¢ kontynuowane przez kilka dni, jesli organy
stuzby zdrowia beds do tego nawotywaé w przypadku katastrofy. Zgoda jest wazna przez czas przebywania
dziecka w Oérodku.

Z powazaniem
Kierownictwo

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY NA PODANIE
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o TAK, zgodnie z zalgczonym arkuszem informacyjnym dia rodzicdw i opiekundw wyrazam zgode na
podanie mojemu dziecku tabletek jodku potasu w przypadku katastrofy — za wezwaniem instytucji
ochrony zdrowia — i potwierdzam, ze nie sg mi znane Zadne niezgodnosci i przeciwwskazania do
przyjmowania tabletek jodku potasu przez moje dziecko.

o NIE, nie wyraZzam zgody.

Data podpis rodzica lub
opiekuna



Ulotka dia rodzicow i opiekunow
Dostarczenie tabletek jodku potasu w razie wypadku w elektrowni jadrowej
Dlaczego tak wazne jest przyjecie jodku potasu?

Awaria reaktora atomowego w Czarnobylu doprowadzita do dramatycznego wzrastu zachorowan na
raka tarczycy u dzieci na Biaforusi, Ukrainie i w niektdrych czgsciach Rosji. W wysoko obcigzonych
regionach stwierdzono wielokrotnos¢ czestosci wystepowania tego nowotworu. Radioaktywny jod
moze byé uwelniony po powaznych wypadkach w przygranicznych elektrowniach jadrowych oraz moze
by¢ do nas transportowany w niekorzystnych dla nas warunkach pogodowych.

Odpowiednio wczesnie przyjete tabletki z jodkiem potasu wypetniajg tarczyce stabilnym jodem,
zapobiegajac w ten sposék nagromadzeniu sie w niej radioaktywnego jodu. W ten sposob
napromieniowanie tarczycy zostaje zminimalizowane praktycznie do zera. Warunkiem tego jest jednak
przyjecie leku przed wystapieniem radioaktywnej chmury. Przechowywanie tych tabletek stanowi
zatem wazny $rodek ochrony przed promieniowaniem. Aby uchronié sig przed promieniowaniem oraz
innymi radioaktywnymi materiatami, podjete beda inne srodki ostroinosci.

Kiedy przyjmowac tabletki jodku potasu?

TABLETKI MOGA BYC PRZYJMOWANE LUB PODAWANE W PRZYPADKU KLESKI LUB

KATASTROFY WYLACZNIE NA WYRAZNY WNIOSEK WADZ SANITARNYCH.

Takiego publicznego nakazu naleiy sie spodziewac jedynie w przypadku, gdy w poblizu granicy ma
miejsce bardzo powainy wypadek w elektrowni jgdrowej, w ktdrym zostaje uwoiniony jod
promieniotworczy oraz ze wzgledu na warunki pogodowe spodziewany jest masowy transport
radioaktywnego jodu do Austrii. Nakaz ten moiZe zaistnie¢ rowniei podczas pobytu dziecka w
przedszkolu, swietlicy lub w statym zakwaterowaniu opiekuiczo-wychowawczym.

W takim przypadku szybkie podanie pierwszej dawki dziennej juz w przedszkolu, swietlicy lub w
statym zakwaterowaniu opiekuiiczo-wychowawczym jest waine dla ochrony dziecka. 7 tego powodu
plerwsza dawka dzienna jodku potasu jest przechowywana w stanie gotowym do spoiycia przez
dziecko. Dia dzieci przebywajacych w MOW Szczecin dostepny jest kompletny pakiet tabletek.

Do podania dziecku tabletek jodku potasu w MOW Szczecin wymagana jest Panstwa zgoda.
Postgpowanie w przypadku wystapienia katastrofy:

e W PRZYPADKU ZAGROZENIA OSTRZEZENIE SYRENA LUB MOBILNYMI GEOSNIKAM

o NALEZY WtACZYC RADIO/ TELEWIZIE

e NALEZY PODAC DZIECKU TABLETKI JODKU POTASU TYLKO | WYEACZNIE NA WYRAZNY
OFICJALNY WNIOSEK SEUZB ZDROWIA ORAZ W PRZYPADKU OSWIADCZENIA O ZGODZIE
RODZICOW

o NALEZY CZEKAC NA DALSZE OFICJIALNE INSTRUKCIE POSTEPOWANIA I SIE DO NICH STOSOWAC

Kto powinien przyjmowac tabletki jodku potasu?



Doéwiadczenia zdobyte po katastrofie w Czarnobylu i dotychczasowe wyniki badan naukowych
pokazaly, ze dzieci | mfodziez sg szczegdlnie narazone na zachorowanie na raka tarczycy z powodu
masowego uwalniania promieniotwérczego jodu.

Z tego powodu publiczna kampania gromadzenia zapaséw tyczy sig w szczegélnosci grupy dzieci i
miodziezy.

W jaki sposob nalezy dawkowaé i przyjmowac tabletki (dzienna dawka)?

Tabletki lub czesci tabletek kruszy sig [ przyjmuje z niewielka iloscig ptynu, ewentualnie w ramach
matego positku.1 tabletka zawiera 65 mg jodku potasu; w razie potrzeby mozna przekroic tabletke
na pot lub na éwiartki.

Dawkowanie

Noworodki i niemowleta miodsze niz 1 m-c jednorazowo 1/4 tabletki

Mate dzieci {od poczatku 2-go miesigca do 3-go roku Zycia) % tabletki dziennie
Dzieci od 3-go do 12-go roku 1 tabletka dziennie

Witodziez od 12 do 18 roku zycia 2 tabletki dziennie

Kobiety w cigzy i karmigce jednorazowo 2 tabletki

Osoby od 18 do 40 roku zycia jednorazowo 2 tabletki

Przeciwwskazania
W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem/ lekarka!
Tabletki z jodkiem potasu nie mogg by¢ przyjmowane:
e W przypadku nadwrazliweéci na jod, np. Jododerma tuberosum (ciemnoczerwona, okragta,
gabczasta, miekka zmiana skdrna o owrzodzone], skorupowatej powierzchni);
e W przypadku nadwrazliwosci na inne skiadniki preparatu;
e W przypadku wezeéniejszych lub obecnych chordb tarczycy (np. nadczynnosc);
e W przypadku opryszczkowego zapalenia skory (przewlekia choroba, w ktore]j pojawiajg sig
pecherzyki, zaczerwienienia skory, wysypki, bable i mocno piekace swedzenie) w przypadku
wywotanych alergia zapalen $cian naczyni krwionosnych — uktadowe zapalenie naczyn

Prosimy réwniez o niezwloczne poinformowanie kierownictwa MOW Szczecin o wszelkich zmianach
dotyczacych istnienia przeciwskazan.

Specjalne ostrzezenia
Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na osoby z:

e astmga oskrzelowa
niewydolnoscig serca
dysfunkcjg nerek

o zaburzeniami autoimmunologicznymi.
W takich przypadkach nalezy skonsultowaé sie z lekarzem/ lekarka, jedli dziecku zaleca sig
przyjmowanie jodku potasu. Lekarz przeprowadzi lub zorganizuje niezbgdne badania i wyjasni z
Paristwem mozliwoé¢ przyjecia tabletek. Prosze uwzgledni¢ ewentualng konieczno$é przeprowadzania
regularnych wizyt kontrolnych dziecka po przyjeciu tabletek, co powinni Patistwo skonsultowac z
tekarzem.

Skutki uboczne



Bezposrednio po przyjeciu tabletek jodku potasu na pusty zotgdek moze wystgpié lekkie podraznienie
btony $luzowej zofadka. Dlatego tabletki powinny zosta¢ rozpuszczone w niewielkiej ilosci ptynu i
ewentualnie przyjete w ramach matego positku.

Kilka godzin po zazyciu tabletek jodku potasu moga wystapic reakcje nadwrazliwosci: zaczerwienienie
skéry, chwilowe zaczerwienienie twarzy, pogarszenie juz istniejgcych chordb skérnych, tradzik jodowy,
zapalenie drigset, spojowki lub btony Sluzowej nosa {katar), zwiekszone powstawanie Sluzu w
oskrzelach.

Jodek potasu moze rowniez spowodowad choroby tarczycy. Jesli od kilku dni do kilku tygodni po zazyciu
tabletek jodku potasu dziecko bedzie miato podwyiszone tetno lub bedzie oblewaé sie potem, nalezy
natychmiast skontaktowad sie z lekarzem/ lekarka.

W Polsce po awarii reaktora w Czarnobylu preparaty jodowe podano ponad 10 milionom dzieci i ponad
6 milionom dorostych. Zaobserwowane skutki uboczne byly tagodne i krétkotrwate.

W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem/ lekarka. Jesli u dziecka wystapi jedna z
powyiej wymienionych chordb lub nietolerancji, nalezy ten fakt niezwiocznie zglosic kierownictwu
MOW Szczecin,

W przypadku wystapienia dziatan niepoiadanych nalezy skonsultowac sie z lekarzem.



