
Klasa VI- technika

Temat: W pokoju nastolatka.

Witajcie!

Proszę o zapisanie do zeszytu tematu lekcji oraz informacji na podany temat.

Organizacja miejsca pracy
Lampka stojąca na biurku powinna oświetlać blat z wysokości około 35 cm. 
Należy ustawić ją tak, aby światło nie raziło w oczy. Biurko i krzesło muszą być 
dostosowane do wzrostu użytkownika. Siedzisko krzesła i blat biurka powinny 
znajdować się na takiej wysokości, aby osoba siedząca mogła trzymać ręce i nogi
zgięte pod kątem prostym. Stopy powinny być oparte na podłoże. 

WZROST WYSOKOŚĆ  BIURKA WYSOKOŚĆ KRZESŁA

113-127 cm 52 cm 30 cm

128- 142 cm 58 cm 34 cm

143- 157 cm 64 cm 38 cm

158- 172 cm 70 cm 42 cm

Powyżej 173 cm 76 cm 46 cm

Zadanie 1
Zapoznaj się z informacjami zebranymi w tabeli. Następnie zmierz swoje biurko i 
krzesło. Sprawdź, czy wysokość tych mebli jest odpowiednia do osób Twojego 
wzrostu. Zapisz w zeszycie wyniki pomiarów.

Zadanie 2.
Jak powinno być oświetlone biurko osoby praworęcznej, a jak leworęcznej,napisz w 
zeszycie.

Poszę o przesłanie uzupełnionej  lekcji z opisanymi przez Was odpowiedziami na 
zadania. Prześlijcie na mojego maila, kat765@wp.pl
W razie jakiś pytań piszcie na mojego maila.  

Pozdrawiam Was serdecznie 
Katarzyna Kapuścińska-Salach
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