
 

 

15.03.2021r. (poniedziałek) 

Klasa II 

 
Temat: Głoska s. Ćwiczenia oddechowe. 

Cel: doskonalenie wyrazistej wymowy głoski syczącej. 

 

Proponuje: 

a) ćwiczenia oddechowe 

 – głębokie wdechy nosem i powolne wypuszczanie powietrza ustami, 

- zabawę: spacer po szeleszczących liściach (na wydechu wymawianie głoski s, 

s, s....), 

koszenie trawy: wdech i ciach! wdech i ciach! 

 rąbanie drzewa: wdech i trrach! wdech i trrach! 

 syczenie węża sssssss…..(raz głośniej, raz ciszej), 

chuchanie na zmarznięte ręce: chuuu, chuuu, 

picie herbaty, studzenie herbaty przez dmuchanie: u u u u u u... 

b) ćwiczenia warg 

- smutnej (podkówka z warg), 

- wesołej (płaskie wargi, rozciągnięte od ucha do ucha), 

- złej (wąski, cienki pasek), obrażonej ( wargi ściśnięte), 

c) ćwiczenia języka 

– „ języczek wędrowniczek” wędrując dotyka: wargi górnej, wargi dolnej, 

kącików ust, stara się sięgnąć do nosa, do uszu. 

 

Ćwiczenia ze słomką. Za pomocą słomki spróbuj  przenieść skrawki chusteczki 

higienicznej na zeszyt. Powodzenia 

 

• GŁOSKA S W SYLABACH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Wykonaj węża. Najpierw go pokoloruj a potem wytnij. Spróbuj naśladować jego 

syczenie. 

 

 

 

 

 



 

 

16.03.2021r. (wtorek) 

Klasa I 

 
Temat: Głoska s w wyrazach. Ćwiczenia oddechowe 

Cel: utrwalanie głoski s 

 

Proponuje: 

a) ćwiczenia oddechowe 

 – głębokie wdechy nosem i powolne wypuszczanie powietrza ustami, 

- zabawę: spacer po szeleszczących liściach (na wydechu wymawianie głoski s, 

s, s....), 

koszenie trawy: wdech i ciach! wdech i ciach! 

 rąbanie drzewa: wdech i trrach! wdech i trrach! 

syczenie węża sssssss….. (raz głośniej, raz ciszej), 

chuchanie na zmarznięte ręce: chuuu, chuuu, 

picie herbaty, studzenie herbaty przez dmuchanie: u u u u u u... 

b) ćwiczenia warg 

- smutnej (podkówka z warg), 

- wesołej (płaskie wargi, rozciągnięte od ucha do ucha), 

- złej (wąski, cienki pasek), obrażonej ( wargi ściśnięte), 

c) ćwiczenia języka 

– „ języczek wędrowniczek” wędrując dotyka: wargi górnej, wargi dolnej, 

kącików ust, stara się sięgnąć do nosa, do uszu. 

 

Potrzebujemy kostkę do gry. 

 

 



Narysuj dużą literę s, może pomóc ci ktoś dorosły. Środek tej litery musi być 

pusty, wypełnimy go obrazkami , które rozpoczynają się głoską s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

18.03.2021r. (czwartek) 

    Klasa III 

Temat: Pionizacja języka.  Głoska r 

Cel: Nauka wymowy głoski r. 

 

 

1. Huśtawka - przy otwartej buzi podnosić i opuszczać czubek języka. Nie może 

on wysuwać się przed zęby. 

2. Świnka – mlaskać 

3. Konik stuka kopytkami - kląskać 

4. Glonojad - przyssać czubek języka do podniebienia tuż za zębami – przy 

otwartej buzi 

5. Wiewiórka maluje sufit - oblizywać podniebienie czubkiem języka ( pędzlem 

) przy otwartej buzi 

6. Biedronka lub muchomor - „malować” czubkiem języka kropki na 

podniebieniu – przy otwartej buzi 

7. Dzięcioł - „stukać” czubkiem języka w podniebienie tuż za zębami – przy 

otwartej buzi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Znajdź, nazwij i zapisz w zeszycie wszystkie wyrazy z głoską r. 

 

 

 

 

 
 



 

18.03.2021r. (czwartek) 

Klasa II 
 

Temat: Głoska s. Ćwiczenia oddechowe. 

Cel: doskonalenie wyrazistej wymowy głoski syczącej. 

 

Proponuje: 

a) ćwiczenia oddechowe 

 – głębokie wdechy nosem i powolne wypuszczanie powietrza ustami, 

- zabawę: spacer po szeleszczących liściach (na wydechu wymawianie głoski s, 

s, s....), 

koszenie trawy: wdech i ciach! wdech i ciach! 

 rąbanie drzewa: wdech i trrach! wdech i trrach! 

syczenie węża sssssss….. (raz głośniej, raz ciszej), 

chuchanie na zmarznięte ręce: chuuu, chuuu, 

picie herbaty, studzenie herbaty przez dmuchanie: u u u u u u... 

b) ćwiczenia warg 

- smutnej (podkówka z warg), 

- wesołej (płaskie wargi, rozciągnięte od ucha do ucha), 

- złej (wąski, cienki pasek), obrażonej ( wargi ściśnięte), 

c) ćwiczenia języka 

– „ języczek wędrowniczek” wędrując dotyka: wargi górnej, wargi dolnej, 

kącików ust, stara się sięgnąć do nosa, do uszu. 

 

Ćwiczenia ze słomką. Za pomocą słomki spróbuj  przenieść skrawki chusteczki 

higienicznej na zeszyt. Powodzenia 

 

•  

• GŁOSKA S W SYLABACH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Wykonaj węża. Najpierw go pokoloruj a potem wytnij. Spróbuj naśladować jego 

syczenie. 

 

 

 

 



 

18.03.2021r. (czwartek) 

Klasa V 
 

Temat: Wzbogacanie słownictwa. 

Cel: Rozwijanie logicznego myślenia. 

 

Przepisz poniższe dyktando uzupełniając luki. Powodzenia 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.03.2021r. (piątek) 

Klasa I 
Temat: Głoska s w wyrazach. Ćwiczenia oddechowe 

Cel: utrwalanie głoski s 

 

Proponuje: 

a) ćwiczenia oddechowe 

 – głębokie wdechy nosem i powolne wypuszczanie powietrza ustami, 

- zabawę: spacer po szeleszczących liściach (na wydechu wymawianie głoski s, 

s, s....), 

koszenie trawy: wdech i ciach! wdech i ciach! 



 rąbanie drzewa: wdech i trrach! wdech i trrach! 

syczenie węża sssssss….. (raz głośniej, raz ciszej), 

chuchanie na zmarznięte ręce: chuuu, chuuu, 

picie herbaty, studzenie herbaty przez dmuchanie: u u u u u u... 

b) ćwiczenia warg 

- smutnej (podkówka z warg), 

- wesołej (płaskie wargi, rozciągnięte od ucha do ucha), 

- złej (wąski, cienki pasek), obrażonej ( wargi ściśnięte), 

c) ćwiczenia języka 

– „ języczek wędrowniczek” wędrując dotyka: wargi górnej, wargi dolnej, 

kącików ust, stara się sięgnąć do nosa, do uszu. 

 

Potrzebujemy kostkę do gry. 

 

 
 

 

 

 

Narysuj dużą literę s, może pomóc ci ktoś dorosły. Środek tej litery musi być 

pusty, wypełnimy go obrazkami , które rozpoczynają się głoską s. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


