
26.04.2021r. (poniedziałek) 

Klasa II 

 

 

27.04.2021r. (wtorek) 

Klasa I 

 

 

Temat:  Ćwiczenia oddechowe. Śmieszna rodzinka głoski c. 

Cel: Doskonalenie prawidłowej wymowy głoski c.  

 

ĆWICZ: 

a) ćwiczenia oddechowe 

 – głębokie wdechy nosem i powolne wypuszczanie powietrza ustami, 

- zabawę: spacer po szeleszczących liściach (na wydechu wymawianie głoski 

c,c,c,c....), 

koszenie trawy: wdech i ciach! wdech i ciach! 

 rąbanie drzewa: wdech i trrach! wdech i trrach!  

 brzęczenie muchy zzzzzz…..(raz głośniej, raz ciszej),  

chuchanie na zmarznięte ręce: chuuu, chuuu,  

picie herbaty, studzenie herbaty przez dmuchanie: u u u u u u...  

 

b) ćwiczenia warg  

- smutnej (podkówka z warg), 

- wesołej (płaskie wargi, rozciągnięte od ucha do ucha), 

- złej (wąski, cienki pasek), 

- obrażonej ( wargi ściśnięte), 

 

c) ćwiczenia języka 

– „ języczek wędrowniczek” wędrując dotyka: wargi górnej, wargi dolnej, kącików 

ust, stara się sięgnąć do nosa, do uszu. 
 

Rysujemy śmieszną rodzinkę głoski c. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wyrazy do ćwiczeń. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proszę wydrukować na zajęcia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


