Technika, klasa V

Temat: Zdrowie na talerzu.

Na dzisiejszej lekcji poznam:

. rodzaje i funkcje sktadnikbw odzywczych
. wartos¢ energetyczng okreslonych produktéw

Postaw na réznorodnosc.

Zbilansowana dieta dziecka- prezentacja

Skad czerpiemy energie i jak mozemy jg spozytkowac.
Aktywnosc fizyczna — prezentacja.

Kalorycznosc¢ produktow a ich spalanie — ¢wiczenie 2, str. 65.



