Termometr zlosci — materialy do pracy z
dzieckiem (emocje)

Przygotowatam dla Ciebie kolejna pomoc, ktéra pomoze w pracy z trudnymi emocjami. Tym
razem na warsztat bierzemy zto$¢. Narzedzie jest bardzo proste i w tatwy sposodb pomoze
okresli¢, w jakich sytuacjach dziecko najsilniej ja odczuwa.

Instrukcja:
Na karcie znajdziesz sytuacje, ktore mogg powodowac pojawianie si¢ ztosci. Przeczytaj je
uwaznie. W jednym z dymkow znajdziesz puste miejsce — wpisz tam sytuacje, w ktorej jeszcze

czujesz zloscé.

Po lewej stronie widzisz termometr, na ktorym, za pomocq koloréw, mozesz okresli¢ jak duze
nasilenie emocji czujesz.

Pokolorowany jest na 4 kolory, ktore oznaczajq:

e Zielony — czuje spokdj

o /0ty — czuje lekkie zdenerwowanie

e Pomaranczowy- czuje zlos¢

o Czerwony- czuje ogromng wsciektos¢
Postaraj si¢ teraz przypomniec sobie, jak czules sie w sytuacjach opisanych w dymku.
Nastegpnie pokoloruj odpowiednim kolorem nasilenie emocji, ktore wydaje Ci sig
odpowiednie.
Ponizej znajdziesz szablony, w dwdch wersjach, ktore mozna pobra¢ 1 wydrukowac.
Zachg¢cam do pracy z tym ¢wiczeniem w sposob rownolegty, czyli jednocze$nie zadanie
wykonuje dziecko 1 dorosty. To moze da¢ mozliwo$¢ oberwacji 1 by¢ podstawa do rozmowy
o tym, ze nie kazdy odczuwa te same emocje w ten sam sposob.

Zycze dobrej zabawy [

Jezeli potrzebujesz wigcej kart pracy - zajrzyj tutaj.


https://emocjedziecka.pl/pomoce-dydaktyczne/
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