zajecia z wychowawca klasa 8 17.02.2021

Temat: Komunikacja kluczem dobrych relacji.

Cele lekcji:

- poznajesz i stosujesz elementy normy wspodtzycia spotecznego w grupie rdwiesniczej;

- potrafisz zachowac sie w sytuacjachkonfliktowych.

Wprowadzenie: Porozumiewanie sie polega na stownym lub bezstownym przesytaniu informacji i ksztattuje
relacje miedzy ludzmi. Umiejetnosci porozumiewania sie okreslajg stosunki miedzy ludzmi i wptywajg na
poczucie wtasnej wartosci. Brak takich umiejetnosci moze prowadzi¢ do samotnosci i poczucia bezsilnosci,
rozczarowan w zyciu osobistym.

Otwarta komunikacja wzmacnia relacje z ludzmi.
1. Aktywne stuchanie — , burza moézgow”:
e Skad wiemy, ze ktos nas stucha?
e Jakie zachowania osoby stuchajgcej Swiadczg o tym, ze jest ona dobrym stuchaczem?
e Kiedy jest nam trudno kogos$ stuchaé?

e Kiedy jest nam trudno do kogo$ mowic¢?

KOMENTARZ: Nieefektywna komunikacja ma miejsce wéwczas, gdy:

e Jestes tak przejety tym, co chcesz powiedzieé, ze nie stuchasz, nie zwracasz uwagi na to, co mowig
inni.

o (Czekasz tylko na to, zeby wejs¢ méwigcemu w stowo i przedstawic¢ swdj punkt widzenia.
e Stuchasz wybidrczo — tylko to, co chcesz ustyszeé.

e Przerywasz moéwigcemu, korficzysz za niego wypowiedz znieksztatcajac jg do wtasnych celéw.

Uczucia
Dokoncz ponizsze zdania:
Kiedy musze zabrac gtos przed catg klasg, czujesie...
Kiedy jestem sam, czuje sie...
Kiedy musze porozmawiac z rodzicami, czujessie...
Kiedy musze poprosié¢ nauczyciela o pomoc, czuje sie ...

Kiedy jestem z przyjaciétmi, czuje sie...



KOMENTARZ: Tylko 35% (niecate) informacji przekazywanych jest werbalnie, pozostate 65% to
komunikacja niewerbalna. Dotyczy ona uczué, sympatii. Komunikacja niewerbalna jest

wieloznaczna, to samo uczucie mozna wyrazi¢ w rézny sposéb np. gniew: wymachiwanie rekoma,

kompletna cisza.
Rumieniec moze oznaczac zto$é, skrepowanie, zdenerwowanie, przyjemnosé.



