
ZESTAW 1 - ćwiczenia aparatu artykulacyjnego 

ćw. przeznaczone dla wszystkich dzieci, wykonujemy je codziennie. Dzieci 

naśladują rodziców lub wykonują ćwiczenia samodzielnie 

 

ZABAWA W MALOWANIE BUZI 

Nasz język zamienia się w pędzel malarski i maluje mieszkanko w którym 

mieszka. wybieramy kolory i przesuwamy językiem po poszczególnych 

miejscach W  ŚRODKU jamy ustnej. 

- malujemy ściany - język przesuwa się po policzkach, 

- malujemy sufit - przy otwartej buzi, język przesuwa się po podniebieniu od 

zębów w stronę gardła 

- malujemy podłogę - na dole za zębami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GRY PLANSZOWE, wykonujemy zadania z poszczególnych pól 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


