Zajecia z wychowawca klasa 7a
24.03.2021

Temat: Jestem asertywny, potrafie powiedzie¢ ,nie”.

Cel lekcji:

- masz wiedze na temat spotecznych i zdrowotnych skutkow uzaleznien

1. Przypomnij sobie sytuacje, w ktoérej zgodzite$ sie na cos, czego tak naprawde nie chciates

zrobic. Dlaczego tak sie stato? Jak sie wtedy czutes?

2. Pomysl o sytuacji, w ktérej wypowiadates swojg opinie na jakis temat i osoba, do ktorej

mowites poczufa sie urazona. Czy mozna byto tego uniknac?

Film

Co to sg techniki sprzedazy?

Obejrzyj film, w ktérym trener biznesu Andrzej Kazmierczak przedstawi techniki sprzedazy.

https://youtu.be/RCe73 69Wgw

- Co to sg techniki sprzedazy?
- Jakie techniki sprzedazy byty oméwione?

- Co techniki sprzedazy majg wspdlnego z asertywnoscig?

Burza moézgow:

- W jakich sytuacjach w zyciu moze przydac sie nam sztuka asertywnosci?
- Kiedy najbardziej jest nam ona potrzebna?

- Jakie moga by¢ skutki zachowania agresywnego, asertywnego i ulegtego?


https://youtu.be/RCe73_69Wgw

Dlaczego ludzie przejawiajg postawy nieasertywne?

ap Praca w grupach

Zastanowcie si€ i zapiszcie.

To niska samoocena i niepewnos¢ siebie sg czesto przyczyng zachowan agresywnych i uleganiu

konformizmowi jako przyczyny zachowan ulegtych.

Podsumowanie:

Kazdy cztowiek ma prawo do swojego zdania i w wyrazaniu tego zdania pomaga¢ ma

asertywnosc.



