Zajecia z wychowawca klasa 7b
3.03.2021

Temat lekcji: My nie palimy — to nie dla nas.

Cele:

uczen:

- pozna powody dlaczego ludzie palg i potrafi uzasadni¢ dlaczego sg one nieracjonalne,
- pozna negatywne skutki palenia dla zdrowia cztowieka,

- dowie sie jakie organy w organizmie cztowieka sg niszczone przez dym papierosowy.

Dokoncz zdanie: , Lubie zapach..............
Burza mdzgdéw:, Dlaczego ludzie palg papierosy?

Przyktadowe wyjasnienia :

1. Palenie uspokaja

Czy palenie tytoniu naprawde uspokaja? Jednym ze sktadnikéw dymu tytoniowego jest tlenek wegla,
czyli czad. Jest on trucizng. Wywotuje chwilowe poczucie uspokojenia. Wdychany przez dtuzszy czas,
powoduje wiekszg nerwowosc.

2. tatwiej sie skoncentrowac

Palenie tytoniu nie zwieksza koncentracji uwagi Najwazniejszym skfadnikiem tytoniu jest nikotyna. Jest
ona silna trucizng, ktdra dziata na uktad nerwowy cztowieka. Z poczatku pobudza, potem paralizuje.
Szczegoblnie wrazliwe sg na nig organizmy dzieci i mfodziezy.

3. Palac mfodziez czuje sie bardziej dorosta.

Zapoznaijcie sie z podstawowymi sktadnikami dymu tytoniowego. Zadecyduijcie, czy palacz, ktéry zna
sktad dymu tytoniowego i mimo to pali papierosy jest osobg dojrzatg
i odpowiedzialna.

Sktadniki dymu tytoniowego:

Nikotyna to silna trucizna. Odktada sie w organizmie cztowieka przez wiele lat

i moze zaatakowac go dopiero po dtugim czasie. Szczegdlnie wrazliwe na dziatanie nikotyny sg organizmy
dzieci i mtodziezy. Tlenek wegla (czad) to trucizna powodujgca choroby serca

i gtowy. Ciata smotowate maijg silne dziatanie rakotwadrcze. Pyty sg przyczyng kaszlu palaczy.

Nie trzeba samemu pali¢, aby by¢ narazonym na dziatanie nikotyny. Wystarczy, ze ktos pali

W naszej obecnosci, aby takie same reakcje zostaty wywotane w naszym organizmie. Stajemy sie wtedy
biernymi palaczami.

4. Palenie jest przyjemne

Porozmawiajmy o skutkach palenia, jego wptywie na organizm cztowieka? Zadecyduijcie, czy dla



chwilowej przyjemnosci warto tak naraza¢ swoje zdrowie?
5. Koledzy namawiaja do palenia

Czy warto robi¢ wszystko to samo, co koledzy? A gdyby koledzy namawiali was do wypicia trucizny? Do
wyjscia w samej podkoszulce na trzaskajgcy mréz? To, co byscie zrobili? Palenia jest tak samo
nierozsadne i niebezpieczne jak powyzsze przyktady. Jedyna réznica polega na tym, ze palenie niszczy
wasze zdrowie i zabija was nieco wolniej. Ale koncowy skutek jest taki sam.

Czy wasi prawdziwi przyjaciele, dobrzy koledzy chcieliby byscie ryzykowali swoje zdrowie? Dla kogo
chcecie sie narazac?

Quiz, co wiesz o papierosach:

1. Palenie jest drugg, co do wielkosci przyczyng chordb i zgondéw, ktérych mozna uniknaé..

2. Tyton jest narkotykiem

3. Wypalenie tylko jednego papierosa nie wptywa na organizm.

4. Co roku w Polsce z powodu palenia umiera przecietnie 3 razy wiecej osdb niz ginie

w wypadkach drogowych

5. Papieros relaksuje.

6. Wsrod substancji wystepujgcych w dymie tytoniowym jest miedzy innymi Formaldehyd - zwigzek
stosowany m.in. do konserwacji preparatow biologicznych, np. zab.

7. Palenie jest gtdwna przyczyna chronicznego bronchitu (grozna choroba oskrzeli) i rozedmy ptuc
8.. Natogowym palaczem zostaje sie dopiero po kilku latach palenia.
9. Dym papierosowy szkodzi takze osobom niepalgcym.

10. Palenie tytoniu nie ma wptywu na nasz wyglad

Obejrzyj: https://www.youtube.com/watch?v=bXIUbaKfyzI

Odpowiedzi
e F — Jest to gtdwna przyczyna chordb i zgondw, ktérych mozna unikngé
e Prawda
e F — powoduje ono wzrost tetna i cisnienia, zweza tetnice
e Prawda
e - Nikotyna pobudza centralny uktad nerwowy

e Prawda - i - Aceton - rozpuszczalnik, sktadnik farb i lakieréw oraz Arsen - stosowany takze, jako
popularna trutka na szczury i inne gryzonie, a takze skfadnik gazu bojowego ($miertelne).

e Prawda

e Falsz


https://www.youtube.com/watch?v=bXlUbaKfyzI

Prawda Wdychanie dymu tytoniowego, czyli bierne palenie, jest réwnie niebezpieczne jak samo
palenie. Boczny strumien dymu tytoniowego zawiera 35 razy wiecej dwutlenku wegla i 4 razy
wiecej nikotyny niz dym wdychany przez aktywnych palaczy.

F - Palenie tytoniu nie tylko naraza nas na utrate zdrowia, ale i pogarsza wyglad skéry. Wczesniej
wystepujg zmarszczki, opdznia sie gojenie ran, zaostrza stan wielu schorzeh skory (np. trgdzika
oraz tuszczycy). Takie sg fakty. Dermatolodzy méwig o "tytoniowej twarzy" - tatwej do
rozpoznania juz na pierwszy rzut oka. Jezeli kto$ skarzy sie na zapalenia w obrebie bton
Sluzowych jamy ustnej, owrzodzenia jezyka i dzigset, to powinien szybko zrezygnowac z palenia!
Palenie tytoniu wzmaga niekorzystne dziatanie na skére promieni stonecznych, bo zwieksza
wytwarzanie wolnych rodnikéw i suchosc¢ skéry



