
 

Zet12 zajęcia ruchowe 

 

Dzień Dobry,  

Zosia  

Dla Ciebie Zosiu przygotowałam instruktaż masażu pleców. Mam nadzieję, że będzie się 

podobało. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0BQamnWjI5I 

 

 

Serdecznie Cię pozdrawiam, 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0BQamnWjI5I

