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Oddział I ŻÓŁWIKI     
 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 
6.30 – 8.30 

Schodzenie się dzieci 
Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci służące realizacji ich pomysłów, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, rozwijające uwagę   i 

myślenie wyzwalające aktywność twórczą i ekspresje, zabawy integrujące grupę– sala zabaw 

7.45 - 8.00 Przygotowywanie do śniadania 
(porządkowanie sali i czynności higieniczne) 

 

8.00 Śniadanie - czynności higieniczne – mycie zębów 

8.30 – 9.30 Zajęcia tematyczne z całą grupą, zespołowe, indywidualne: ćwiczenia mowy, pamięci, spostrzegawczości, czytanie książeczek, rozwijanie aktywności 
plastycznej, muzycznej, zabawy ruchowe, przy sprzyjającej pogodzie spacery na świeżym powietrzu i zabawy na przy żłobkowym placu zabaw 

Gimnastyka buzi i języka – ćwiczenia logopedyczne z elementami integracji sensorycznej. Ćwiczenia usprawniające mowę. 
Zajęcia edukacyjne przez zabawę. 

9.30 czynności higieniczne - II śniadanie ( owoc, sok)– czynności higieniczne 

9.40 – 10.00 Zabawy edukacyjne Zabawy manipulacyjno – 
konstrukcyjne 

Zabawy plastyczne Zabawy edukacyjne Zabawy edukacyjne 

 
10.00 – 10.30 

 
Zabawy muzyczno – ruchowe – sala gimnastyczna lub pobyt na placu zabaw 

 

10.30-11.30 Zabawy tematyczne/dowolne wg zainteresowań dzieci 

11.30 czynności higieniczne-  Obiad - I danie (zupa) - czynności higieniczne,  przygotowywanie do odpoczynku 

 
12.00 – 14.00 

 
Odpoczynek – zajęcia relaksacyjne – wyciszające, słuchanie muzyki, czytanie bajek, sen 

 

14.00 czynności higieniczne - Obiad - II danie - czynności higieniczne - mycie ząbków 

 
14.20 – 15.00 

 
Zabawy w ogrodzie, zabawy własne, zabawy na sali gimnastycznej. 

 

15.15 czynności higieniczne – Podwieczorek - czynności higieniczne 

 
15.30 – 16.30 

 
Zabawy zorganizowane lub pobyt na placu zabaw.   

Odbiór dzieci przez rodziców. 
 



 


