DISCIPLINA

Disciplina je proces, ktory prebieha po cely Zivot. Zdroje discipliny pochddzaju zo zaciatku zvonka, az

neskér sa vysledkom nasmerovania dietata stava sebadisciplina.

Disciplina je teda vychova dietata k sebaovladaniu arobi ¢loveka zodpovednejsim. Dava iviac

slobody, ale vyzaduje viac sebakontroly.

U&elom discipliny je:

Ziskat uz spomenutu sebadisciplinu — vhodne aplikovana disciplina naudi dieta rozhodovat sa
spravne, osvojit si vzory spravania, ktoré sa ¢asom stand navykom

Ustanovuje rodi¢ovsku autoritu — ak sa dietatu v rodine umozni ,vyhrat vojnu”, rodi¢ovska
autorita bude narusend a dieta prevezme neprimerand mieru moci, ktord nevie spravne
pouzivat a bude mu slizit na uspokojovanie vlastnych sebeckych tuzob a bude manipulovat
dospelymi.

Vymedzené hranice davaju dietatu pocit istoty — ak sa pouzivaju primerane, s laskou, potom
poskytuju dietatu pocit bezpecia. To sa premieta do zdravého citového vyvinu dieta
a zdravych vztahov v rodine.

Opatrenia suvisiace s disciplinou:

v

v

Vyvarujte sa nadmernej kontroly alebo priliSnej povolnosti — takyto pristup vyplyva
z nepochopenia, ¢o je laska.

Vyvarujte sa ostrého postoja — ide o poziciu negativnych a tvrdych rodicov, ktori uplatiuju
svoju volu, bez reSpektovania individuality dietata.

Vyvarujte sa kritizovania, obvifiovania, podozrievania a nenavistného porovnavania —
vyvoldva to u deti zatatost, vzburu, ¢ bojazlivost, apatiu, tie? lahostajnost. Casto si deti
vybuduju pocity odmietnutia voci svojim rodicom.

Budte pevni a prejavujte porozumenie — vyuZite presvedCovacie metddy a racionalne
zdévodnenia na uplatnenie discipliny.

Pri¢iny nedisciplinovanosti:

Spolocensky kontext — rychle zmeny v spoloc¢nosti, spolocensky rozklad, nasilie, neistota.
Rodinné problémy narastaju — odlucenia, rozvody, fahostajnost, nedostato¢na starostlivost
o vychovu deti prinasaju do ich Zivotov tzkost.

Zly priklad dospelych

Metddy vychovy — Casto iba improvizacia, chybajlce ciele vychovy.

Nedostatok komunikacie v rodine, slaba informovanost a maléd ochota pocuvat.

Skodlivy vplyv informécii z médii propaguijtici pozitkdrstvo, konzumny pristup k Zivotu.
Chybné extrémy v discipline — prilisny dohlad, inokedy Gplna povolnost.



Medzi nedisciplinovanymi detmi a ich rodi¢mi je spravidla suvislost.

Rodicia nedisciplinovanych deti:

R/

% Marnivé spravane rodi¢ov — vzdy davaju seba za najlepsi priklad.
«»+ StaZujuce sa spravanie rodi¢ov — hovoria o svojich realnych, alebo vymyslenych nestastiach
a na vsetko sa stazuju.

R/

<+ Plachi introvertni rodi¢ia nerobiaci rozhodnutia a neprijimajuci zavazky.
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«» Sarkastické spravanie — radi sa posmievaju druhym, deti nevynimajuc.

R/

** Nezrelé spravanie — sami rodi¢ia majlci nevyrovnany citovy stav.
+» Nespravodlivé spravanie — chovaju sa podla vlastnych schém, nie st nestranni.
«»* Ti, ¢o nevedia zabudnut a odpustit.

@,

+»+ Despoticki rodi¢ia — pouzivaju nasilie a agresivitu, aby dominovali nad detmi.

Y/

% Povrchné sprdvanie — ostavaju pri nesplnenych sluboch.

Y/

+» Chamtivé spravanie — vsetko sa kondi len pri peniazoch. Nevenuju detom dostatok ¢asu.

Y/

++ Lahostajnost voci rodinnym problémom — sustreduju sa len na svoje zaleZitosti.

Ak chceme mat dieta prejavujlce Uctu, disciplinované a fungujlce v spoluziti s rodinou, ¢i inym
kolektivom, musi byt rodi¢ovska starostlivost pevna a laskava.




